
L’accompagnement commence avec une première 

séance, avec le jeune et ses parents pendant 1h30 

dans la joie et la bonne humeur. Elle permet de 

faire émerger les forces ainsi que les fragilités 

et d’établir un plan de travail des séances sui-

vantes (1h00).

pleine conscience

méthode Vittoz 

Difficultés émotionnelles 
et/ou d’apprentissage liées à :

hypnose

intégration des réflexes archaïques

brain gym©

PÉDAGOGIE POSITIVE 

... en recherche de soutien à 
la parentalité et/ou de mise 

en lien avec les spécialistes 
pour accompagner leur 
enfant.

Enseignante depuis plus de 20 ans 

en école primaire, maman de deux 

adolescents, formée et praticienne 

en psychopédagogie en cabinet à 

Haguenau.

laurence.oget@neuf.fr6 Rue de la Gaude  à Haguenau 06 24 01 35 52

Laurence Oget

que fleurisse le bonheur 
d’être et d’apprendre

Enseignante et psychopédagogue
Troubles Dys, Haut Potentiel, 

Difficultés attentionnelles, Gestion des émotions
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     Quel public ? 

Quelle problématique ? Situation de vie 

traumatisante

troubles d
ys 

haut potentiel 

Difficultés d’attention, 
d’organisation et/ou 
de mémorisation

Troubles du comportement 
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Parents

création d’outils scolaires personnalisés 

pour mieux mémoriser et automatiser les 

connaissances, l’organisation du quotidien, du 

travail personnel …

mind mapping 

EFT 

gestion mentale 

Comment ?


